PRIPRAVA NA SVATOU ZPOVED

Co je hrich?

Pan Jezis rekl apostoldm po svém zmrtvychvstani: ,Komu hrichy odpustite, tomu
jsou odpustény, komu je zadrzite, tomu jsou zadrzeny" (Jan 20, 23). Tato moc presla
od apostoll na biskupy a knéze. Nikdo jiny nam htichy neodpusti. HfeSime vSichni, a
proto vsichni potfebujeme odpusténi.

Na Clovéka prichazeji nejriiznéjsi pokuseni. Toto pokuseni pochazi od téla, své-
ta a d'abla. T€lo nas pokousi napriklad k nestfidmosti, nemravnosti a lenosti. Svét — to
jest lidé v ném a ostatni, co vidime kolem sebe — pokouseji Spatnym prikladem, slo-
vem, tiskem, obrazem, zabavou. Dabel pokousi vnukanim zlych myslenek a Zadosti.

Na tomto misté je tfeba zdUraznit, Ze samotné pokuseni jeste neni hrfichem!
Pokuseni se stava hrichem az tehdy, kdyz k nému svolime. Neni hrfichem pokuseni v
sobé citit, ale hfichem je k tomuto pokuseni svolit — dat souhlas své svobodné vdle.
Nerozhoduje tedy to, co v sobé citime, ale to, co chceme. Pokuseni premlzeme, kdyz
mu hned zpocatku rozhodné odpirame. Rovnéz je treba, abychom se varovali kazdé
prilezitosti ke hrichu. K tomu nas vybizi Pan JeZis: ,Bdéte a modlete se, abyste se ne-
dostali do pokuseni™ (Mt 26, 41).

Pokud premlzeme pokuseni ke hfichu, posilujeme svou dusi k dalsSimu vitéz-
nému boji proti zlym naklonnostem a ziskavame i zasluhu pro nebe. Pokud vsak v po-
kuseni svolime ke zlému, dopoustime se hfichu. To, co se stalo bezdécné proti vali
anebo nevédomky, neni hrichem. Nevédomost hrichu necini, leda ze by ji nékdo sam
zavinil. HFich je tedy védomé a dobrovolné prestoupeni zakona Boziho (tj. prikazani
BoZi nebo cirkevni).

Rozliseni hrichd: Hrichy rozliSujeme podle jejich plvodu, podle velikosti, podle
zplsobu, kterym byly spachany, a podle druh{. Podle pivodu je hrich dédi¢ny a osob-
ni. Podle velikosti je hfich lehky (vSedni) a tézky (smrtelny). Podle zplsobu, kterym byl
hfich spachan, Ize hresit myslenkou, zadosti, slovem, pohledem, skutkem nebo opo-
menutim dobrého, které jsme byli povinni vykonat a nevykonali jsme. Podle druhl jsou
hrichy hlavni, hrichy do nebe volajici, hfichy proti Duchu svatému a hrichy cizi.

TézZky hrich
Tézkého hrichu se dopousti Clovek, ktery prestupuje zakon Bozi (tj. prikazani
Bozi nebo cirkevni) ve véci dllezité, a to zcela dobrovolné a s jasnym poznanim, ze
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tézce hresi. Ve véci dllezité by bylo napf. kfivé pfisahat, zanedbat vlastni vinou sva-
teCni mSi svatou nebo velikonocni svaté prijimani, velice nenavidét blizniho nebo mu
znacné uskodit. Tézkym hrichem byl napf. hfich pysnych andéld nebo Adama a Evy.

Prirozené nasledky kazdého hrichu, a tim vice hfichu tézkého, byvaji: nepokojné
svédomi, Skoda, nemoc, hanba, nedlvéra u lidi, neporadek v rodiné a ve spolecnosti,
nespokojenost, nékdy i pokuta a vézeni. Daleko horsi nasledky ma vsak hrich pro dusi,
pro Zivot nadprirozeny — zvlasté pak tézky hrich. Ten je pro Clovéka nejvétSim zlem,
protoze ho zbavuje milosti posvécuijici se vSemi zasluhami pro nebe, a uvaluje na clo-
véka tresty Bozi Casné i vécné. Ano, kdo je v tézkém hrichu, je pro nebe mrtev. Proto
se fika hrichu tézkému také smrtelny hrich. Jak trestuhodny je tézky htich, poznavame
z toho, jak BUh potrestal pysné andély, nase prarodi¢e Adama a Evu, z pekelnych tres-
td, a zvlasté z toho, jak mnoho trpél Kristus Pan za nase hfichy a jak pro nas trpéla
Matka Bozi Sedmibolestna pod Kristovym krizem.

KdyZz se nékdo dopousti Casté&ji téhoz hrichu, pak se ten hfich stava jeho zlym
navykem. Jestlize néktery zly navyk tak zesili, ze se Clovék stava jeho otrokem, pak z
toho vznika naruzivost. Kdo pfitom odpird milosti Bozi, nechce se polepsit a pokracuje
dale v tézkém hrichu, stane se zaslepenym, zatvrzelym hriSnikem a konec takového
Clovéka byva opravdu hrozny!

Lehky hrich

Varujme se i kazdého lehkého hfichu, protoze i lehky hfich je projevem nevdéku
k Bohu, privadi na Clovéka tresty ¢asné a mlze nakonec vést i ke hfichu tézkému. Sv.
Jeronym piSe: ,Neni malickosti Bohem pohrdat v malych vécech." Lehkym hrichem
sice milosti posvécujici neubyva, sama posvécujici milost neochabuje ani nevlazni, ale
ochabuje a vlazni ¢lovék ve spoluplsobeni s milosti pomahajici. Kromé toho mize Bih
za lehké hrichy ubrat milosti pomahajicich v jejich poctu a sile. Nasledkem toho vSeho
je Clovék jiz méné chranén pred tézkym hrichem, a tim pred ztratou milosti posvécu-
jici. V tom je nejvétsi nebezpedi a zaludnost lehkych hfichd. Neni proto spravné fikat o
lehkém htichu, Ze je to JEN lehky hfich!

HFichy hlavni
Hlavni hrichy prameni ze zlych naklonnosti v nas. Zlé naklonnosti v nas jsou ne-
blahym nasledkem dédi¢ného hrichu. Ano, lidska prirozenost je jiz od mladi naklonéna
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ke zlému. Nékteré tyto naklonnosti jsou méné nebezpecné, napr. zvédavost, po-
vidavost, jeSitnost. Jiné jsou nebezpecné mnohem vice. Jsou to jedovaté koreny, z
nichz mohou vyrilst tézké hrichy. Hlavni hfichy jsou tyto: pycha, lakomstvi, smilstvo,
zavist, nestfidmost, hnév a lenost. Riké se jim také ,sedmero hlavnich hich@".

Pycha se projevuje, kdyz je nékdo neposlusny, kdyz touzi po cti a chvale, kdyz
rad o sobé mluvi, na sobé si zaklada a jinymi pohrda. Lakomstvi se projevuije, kdyz
nékdo priliSné spofi a skoupé vydava na potrebné véci, nerad pljcuje a dava. Smil-
stvo se projevuje u toho, kdo neni stydlivy v myslenkach a pohledech, slovech nebo
skutcich. Zdvist se projevuje tim, Ze nepreje druhému pochvalu, Uspéch & dar. Rikd
se, ze na ného zarli. Nestridmost se projevuje, kdyZ je nékdo misny, v jidle nedo-
ckavy nebo hltavy. Vi, ze lihoviny jsou jed, a prece po nich bazi. Hnév projevuije ten,
kdo je netrpélivy a nedltklivy, kdo hned vyhrozuje a nadava. Lenost projevuje ten,
kdo rano nechce vstavat na prvni zavolani, kdo se oddava zahalce, kdo své povinnosti
kona ledabyle.

HFichy do nebe volajici

Jsou to hrichy, o kterych pravi Pismo svaté, ze volaji do nebe o pomstu, tj. Zze
primo vyzyvaji Boha, aby takového hriSnika potrestal. Zname 4 hrichy do nebe volajici:
umyslina vrazda (véetné primo chténého potratu); sodomie (tj. pohlavni styk s osobou
stejného pohlavi, anebo s osobou opacného pohlavi, avsak do neprirozeného télniho
otvoru); utiskovani chudych lidi, vdov a sirotk{; zadrzovani nebo odpirani mzdy pracu-
jicim.

Hrichy proti Duchu svatéemu

Jsou to hfichy, které zcela zvlastnim zpfisobem odporuji milosti Ducha svatého, a
proto obycejné zamezuji obraceni htiSnika. Zname 6 hrich proti Duchu svatému: opo-
vazlivé spoléhat na milosrdenstvi Bozi; zoufat nad milosrdenstvim Bozim (napr. Jidas);
odpirat poznané katolické pravdé; neprat a zavidét bliznimu milosti Bozi; mit zatvrzelé
srdce k spasitelnému napominani; setrvavat tvrdosijné v nekajicnosti az do smrti.

HFichy cizi
Jsou to hrichy, na kterych je UCasten jesté nékdo jiny. Ciziho hrichu se dopousti:
kdo jinému ke hrichu radi; kdo jinému hrich prikazuje; kdo k hrichu jiného svoluije;
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kdo jiného k hrichu navadi; kdo hrich jiného vychvaluje; kdo k hrichu jiného mléi; kdo
hrich jiného netrestda, ackoli je k tomu povinen; kdo bere podil na hrichu jiného; kdo
hfich jiného haji.

Proc chodime ke zpovedi?

Pred svatbou chodime ke zpovédi proto, ze manZelstvi je svatost. Kdo by tuto
svatost prijimal ve stavu tézkého hrichu, pfijimal by ji sice platné, ale svatokradezné —
tedy nedovolené. Tuto svatost neudéluje knéz, ale snoubenci si ji udéluji navzajem. Na
nich také zaleZi, kolik BoZi pomoci vyprosi sobé a svému partnerovi. Cim vice budete
blizci a mili Bohu, tim vice se navzajem obohatite duchovnimi dary.

Naléhave vas proto prosim, abyste se zpovidali upfimné a otevreng, a to nejen
nyni pred svatbou. Radé&ji zadna zpovéd', nez zpovéd’ neupfimna! Knéze mdzete samo-
zrejmé oklamat, avsak vSevédouciho Boha neoklame nikdo. Pacient, ktery nefekne lé-
kari celou pravdu, nic neziska a sobé uskodi. Neupfimna a nelplna zpovéd by vam
rozhodné vnitini pokoj nepfinesla.

Neboijte se, ze by vas svata zpovéd' jakymkoliv zplisobem ponizila. Zpovéd’ vas
neponizuje, ale naopak osvobozuje a zdokonaluje. Dobra svata zpovéd vam da vnitrni
pokoj — ten pokoj, ktery svét nemize dat. Dobra svatd zpovéd vam také da radost a
jistotu. Kéz je tedy ve svatebni den vSechno Cisté a krasné — nejenom svatebni Saty a
télo, ale predevsim vase nesmrtelna duse!

Nyni si s velkou peclivosti a pozornosti projdéte jednotlivé casti svatosti po-
kani:

1. Zpytovani svédomi

Zpytovani svédomi je vzpominani na hfichy, kterych jsme se dopustili od po-
sledni platné zpovédi. Nez budeS zpytovat své svédomi, pomodli se tuto pripravnou
modlitbu:

»Spravedlivy a milosrdny Boze, chci si vykonat dobrou svatou zpovéd'. Dej mi své
svétlo, abych jasné poznal své hrichy. Dej mi pravou Uctu a bazen pred tebou, abych
byl schopen opravdové litovat vSech svych hrichll a rozhodné se jich zreknout. Dej mi
pokoru a silu, abych se z nich dokazal upfimné a UpIné vyznat knézi, ktery té zastu-
puje. MUj Boze, divéruji tobé a tvé svatosti pokani. Ty viS 0 mné vSechno a mas mne
otcovsky rad. Dej, at’ v této zpovédi naleznu pravy dusevni klid a radost. Amen."
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Nyni vzpominej:
< Kdy jsem byl naposledy u svaté zpovédi?
< ZamlcCel jsem védomé néktery tézky hrich?

1. prikazani:
% Vérim v Boha?
% Chodil jsem do nabozenstvi?
< Mluvil jsem proti vife a naboZenstvi?
% Zapiral jsem pred druhymi svou viru?
Nemodlil jsem se (vibec nebo jen nékdy)?
< Délam néco pro to, abych Iépe poznal svou viru?

RS

%

2. prikazani:

< Bral jsem jméno Bozi a jméno Panny Marie nadarmo (lehkomysIng, ve hnévu)?
% Klel jsem?

< Mluvil jsem rouhavé o Bohu?

< Prisahal jsem krivé nebo lehkomysIné?

< Nesplnil jsem slib ucinény Bohu?

3. prikazani:
< Nechodil jsem v nedéli na msi svatou (jen nékdy nebo vibec)?
% Pracoval jsem bez potreby v nedéli?

4. prikazani:

< Byl jsem k rodiclim neposlusny, neuctivy, hruby?
% Odpiral jsem rodi¢&im pomoc, kdyz ji potfebovali?
< Byl jsem hruby k sourozencim nebo prateldm?

5. prikazani:

% Bil jsem nebo poranil nékoho?

% Ziji s nékym v nepratelstvi?

< Skodil jsem si na zdravi (nemirnym pitim, koufenim, drogami apod.)?
< Svedl jsem nékoho k tézkému hrichu (ke kterému)?



< Zavinil jsem usmrceni nenarozeného ditéte?

6. a 9. prikazani:

< Mél jsem zalibeni v necistych mysSlenkach a predstavach?

% Cetl jsem nebo pljcoval jsem nemravné knihy a ¢asopisy?

< Navstivil jsem na internetu nemravné stranky?

< Dival jsem se na nemravné porady v televizi nebo na multimedialnich nosicich?
< Dovolil jsem, aby se jini ke mné nemravné chovali?

g

% Zhresil jsem pred svatbou pohlavnim stykem se svou snoubenkou (se svym
snoubencem) nebo s jinou osobou?

7. a 10. prikazani:

RS

% Ukradl jsem nékomu néco? V jaké asi cené?

< Poskodil jsem cizi majetek?

< Nechal jsem si néco vyplj¢eného nebo nalezeného?
< Choval jsem v srdci neprejicné a zavistivé myslenky?

8. prikazani:

< Lhal jsem ve vazné véci?

< Pomlouval jsem druhé?

< Napravil jsem Skodu zplsobenou druhému nactiutrhanim?

Jesté se zamysli nad sebou:

< Zachovaval jsem prisny pUst na Popelecni stfedu a Velky patek?

< Byl jsem aspon jednou za rok u svaté zpovédi a u svatého prijimani?
< Byl jsem pysny, lakomy, zavistivy?

< Opijel jsem se? Prejidal jsem se?
< Byval jsem zlostny, hnévivy?

< Dokazal jsem odpustit druhym?

< Byl jsem lenivy a zanedbaval jsem své povinnosti?
< Ktera je moje hlavni chyba?

< Ktera moje chyba by mohla nejvic zranit nas vzajemny vztah?



Je samoziejmé, ze vSechny tyto hfichy mlzes fici i jinak — svymi vlastnimi slovy.
MUzesS také pouzit réizna ,zrcadla svédomi® (najdes je v kanciondlu). Nevis-li, jak mas
néco vyjadrit, neboj se zeptat knéze, ktery ti ochotné a rad pomd{ze a poradi.

2. Ucinnd litost

S opravdovou vnitfni Ucasti se nyni pomodli tuto modlitbu:

~Spravedlivy a svaty Boze, ty pravem trestas kazdy hfich, a ja jsem zhresSil mno-
hokrat ve svém zivoté. Boze, bud’ milostiv mné hriSnému!

Dobrotivy a milosrdny Boze, ty mé mas nevyslovné rad a zahrnujeS mé tolika
dobrodinimi, ktera jsem si nijak nezaslouzil. A ja jsem tvou lasku splacel Ihostejnosti a
nevdékem. Boze mUj, smiluj se nade mnou!

Pane JeziSi Kriste, ty jsi z lasky ke mné trpél a za mne na kfizi zemrel. Je mi lito,
Ze i ja jsem byl pricinou tvych muk a prosim té: JezisSi, smiluj se nade mnou! Jezisi sli-
tuj se nade mnou! JezisSi, odpust’ mi hrichy mé!

Svata Maria, Matko Kristova a Matko moje, primlouvej se za mne, abych pokor-
nym vyznanim htich dosahl odpusténi. Skrze téhoz Krista, Pana naseho. Amen."

3. Opravdoveé predsevzeti

Jestlize skutecné litujes svych hfichd, jisté si pevné uminis, Ze se jich budes sna-
zit varovat a vyhybat se kazdé blizké prileZitosti ke hfichu, aby sis uchoval pratelstvi s
Bohem. Kdo nékoho poskodil, musi zplisobenou Skodu dle svych moznosti napravit.

4. Svata zpovéd'’ (vyznani hrichid)

Kdyz jsi poctivé prozpytoval své svédomi, zbozné ses pomodlil slova litosti a pev-
né sis uminil hichd se vyvarovat, priklekni ke zpovédnici. Knéz udéla znameni kfize.
Pozehnej se a pri tom rikej:

,Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého. Amen."

Pokud knéz kajicnika nezna, mize se kajicnik stru¢né predstavit (napt.: ,Je mi
22 let, jsem svobodny, studuji na vysoké Skole. Nyni mam pred svatbou."; nebo napf.:
»Je mi 40 let, jsem Zenaty, mame tfi déti, pracuji jako délnik.").

Nyni budes vyznavat své hfichy. Vyznani svych hricht zacni témito anebo podob-
nymi slovy:



,Ja, bidny hrisnik, zpovidam a vyznavam se Bohu vSemohoucimu i
Vam, otce duchovni, ktery jste na misté Bozim, Ze jsem se od posledni svaté
zpovédi, kterou jsem vykonal pred .... (urci pribliZné cas), téchto hfichii do-
pustil:"

Nyni vyznas knézi jednotlivé své htichy. Jsi povinen vyznat vSechny tézké hrichy,
kde je nutno uvést jejich pocet (alespon priblizny) a zavazné okolnosti téchto hrichd.
Lehké hrichy nejsi povinen vyznat, ale pro duchovni rlst a niternéjsi pfipodobriovani se
Kristu je velmi vhodné vyznavat se i z hrichl lehkych. U lehkych hfich@ vSak nemusis
uvadét pocet ani okolnosti.

Hrichy vyznavej upfimné — nic nezatajuj a nic neomlouvej, aby zpovédnik mohl
spravné posoudit stav tvé duse. Je velikym omylem, kdyZ kajicnik zataji néjaké hrichy
z ostychu pred zpovédnikem. Uvédom si, ze knéz je pouhym nastrojem Bozim, a Ze je
vazan neobycejné prisnou povinnosti micet o vyznani kajicnikd (tzv. zpovédni tajem-
stvi).

Hrichy vyznavej konkrétné — aby zpovédnik mohl jasné poznat, kterého hrichu
ses dopustil (nestaci tedy jen fict obecné: ,mam na sobé hrichy"; ani ne hromadné:
»zhresili jsme"; nebo v pasivnim tvaru: ,ona se néjaka ta sklenicka vypije, ono néjaké
to slovicko obcas uleti™; nebo napfr. ,hresil jsem myslenim, mluvil jsem hfisSné, nékomu
jsem ublizil, zhresil jsem proti 6. prikazani* apod.). Musis fici konkrétné, na co jsi hfis-
né myslel, o ¢em jsi htiSné mluvil, jakym zplsobem jsi jinému ublizil apod. Naproti to-
mu nezachazej do zbyteCnych podrobnosti (napf. neuvadéj zadna konkrétni jména
lidi, kterym jsi ublizil, nepopisuj intimni detaily pfi hrichu proti 6. prikazani apod.). Ni-
kdy nemluv o hfiSich jinych lidi — vzdy vyznavej jen své vlastni hfichy! Rovnéz neuva-
déj ve zpovédi své dobré skutky a ctnosti.

Hrichy vyznavej vyrazy slusnymi (nikdy ne hrubymi!), mluv klidné (bez zbytec-
nych emoci) a zfetelné (tak, aby to slySel zpovédnik, ale aby nic z toho neslyseli lidé,
stojici blizko zpovédnice). Kdyz nevis, jak mas svlj hrich povédét nebo mas-li jakouko-
liv pochybnost, zeptej se zpovédnika.

Své vyznani zakonci témito anebo podobnymi slovy:

»,Toto jsou mé hfichy. Téchto i vSech jinych hfichli srdecné lituji a po-
lepseni slibuji. Prosim o spasitelné pokani a knézské rozhreseni."

Pokud se chces s knézem o néfem poradit, fekni mu to ihned po vyznani svych
hrichd. Je-li tfeba, knéz ti pomize k vykonani Uplné zpovédi. Da ti vhodné rady a po-
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vzbudi t&, abys upfimné litoval svych hfichd. Pfipomene ti, ze ve svatosti pokani do-
stavas vzdy znovu a znovu podil na velikonoCnim tajemstvi Kristovy smrti a jeho slav-
ném Zmrtvychvstani.

Potom ti knéz ulozi pokani, které pfijmes na odcinéni hfich a k polepSeni svého
Zivota. Toto pokani si dobre zapamatuj a hned jak odejdes ze zpovédnice, se uloZzené
pokani pomodli.

Nyni t& knéz vyzve, abys vyjadril svou litost nad hrichy. Mdzes to udélat témito
anebo podobnymi slovy:

»,Pane Jezisi Kriste, Synu zivého Boha, smiluj se nade mnou hriShym!"

Po této modlitbé nastava nejdllezitéjsi cast svatosti pokani — udéleni rozhreseni.
Knéz vztahne ruce (nebo alespon pravou ruku) nad tvou hlavu a pronasi slova rozhre-
Seni:

,Blih, Otec veskerého milosrdenstvi,

smrti a vzkriSenim svého Syna

smiril se sebou cely svét

a na odpusténi hrichd dal svého svatého Ducha;

at’ vam (ti) skrze tuto sluzbu cirkve odpusti hrichy

a naplni vas (té) pokojem.

UDELUJI VAM (TI) ROZHRESENi

VE JMENU OTCE I SYNA I ' DUCHA SVATEHO."

A ty odpovis: ,,Amen."

Knéz té nakonec propousti se slovy: ,,Pan vam (ti) odpustil hrichy. Jdéte (jdi) v
pokoji."

Po téchto slovech odejdi ze zpovédnice.

5. Dostiucinéni (pokani)

KdyZ odejdes ze zpovédnice, pomodli se ihned uloZené pokani. Velice viele dopo-
rucuji, abys poté pridal jesté tuto modlitbu dik{:

,Milosrdny BoZe, dékuiji ti, Zes mi odpustil hrichy. Dopln svou milosti, co jsem z
lidské slabosti vykonal nedokonale. Posiluj mé, abych vytrval na spravné cesté a jed-
nou obstal pred tvym soudem. Svatd Maria, Matko Bozi a Matko moje, vypros mi od
Boha dar vytrvani v dobrém. Amen."

vvvvv
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v mezich moznosti napravit Skody, které jsi zpUsobil. Mimo to je velice vhodné, abys
po vykonani svaté zpovédi udélal néjaky kajici skutek, ktery té privadi bliz k Bohu. M-
Ze to byt modlitba, pomoc potfebnému cloveéku, pUst télesny nebo duchovni (odepfit si
néco dovoleného, trpélivé snaset obtize svého povolani, trpélivé snaset nemoc a jiné
kfize). Cim vice si ukldddme za pokani, tim vice asnych BoZich trestl se ndm od-
pousti.

Kazdy den se umyvame, ackoliv se znovu a znovu uspinime. Kdybychom se ne-
umyvali, brzy bychom se lidem kolem nas zosklivili. Podobné je tomu se svatosti po-
kani: Zpovidas se, ackoliv mas znovu a znovu na sobé hrichy. Kdyby ses nezpovidal,
zodklivil by ses Bohu a andéldm. Cim &ast&ji ocisti§ svou dusdi, tim krasnéjsi bude tva
duse a tim milejsi budesS Bohu. Tvdj ocistec bude pak velmi kratky, po pripadé pUjde
tva dude primo do nebe. Cim déle viak zlstanes v hfisich, tim deli bude tvij olistec —
neprijde-li tva duse primo do pekla — a tim mensi tva blazenost v nebi. Proto se snaz
pravidelné odistit svou dusi ve svatosti pokani.
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