7.téma
PRIPRAVA NA SVATE PRIJIMANI

Pied svatym prijimdanim

Zbozné a pozorné prozive] msi svatou, a pred svatym piijimanim se pomodli tuto
modlitbu:

,Pane Jezisi, véfim, Ze jsi ve svaté Hostii skute¢né pritomen. Ty jsi Blh, a ja jen
slaby ¢lovék. V duchu se ti klanim a odproSuji t€ za svou minulost. Jen ty mi miizes
pomoci, abych dobte plnil v budoucnu své povinnosti.

Osvécuj mij rozum, abych vzdy poznaval, co je dobre a co je zl¢é. Posiluj mou viili,
abych Sel vZzdy za poznanym dobrem, nebot’ jen tak si mohu zajistit trvalé Stésti zde na
zemi a jednou v Zivoté vééném. Piijd’ ke mné, Jezisi, m{y Spasiteli!*

PFi svatém piijimani

KdyzZ knéz ukazuje svatou Hostii, podivej se na ni s virou a modli se s knézem a
veticimi:

,Pane, nezaslouzim si, abys ke mné¢ pfiSel, ale fekni jen slovo a mé& duSe bude
uzdravena.*

Po svatém piijimani

Rozjime;j chvili s naprostym klidem srdce a s vnitini usebranosti o svém spojeni s
JeziSem Kristem. V duchu si uvédom:

My Pan a may Buh priSel ke mné. Ma mé rad. Chee byt se mnou a chranit mne na
mé zivotni cesté. Ma o mne z4jem a pieje si, abych Stastné ptiSel k nému do véEného
Zivota.

Potom se pomodli s vroucnosti tuto modlitbu:

,Pane Jezisi, ty jsi nyni v mém srdci. Vitam t€ a klanim se ti. Vim, Ze nejsem
hoden tak veliké pocty a lasky. D&kuji ti za tvou dobrotu. Jak se ti odvdécim?

Budu se snazit zit jako dobry Clovék a fadny katolik. Ochranuj mne ode vSeho
zlého. Vim, Ze vérne plnéni BoZich ptikazani je nékdy obtizné, chci vSak poctivé a vérné
jit cestou, kterou mi ukazujes jako jedin€ spravnou.

Dopiej mi, abych vytrval ve svych dobrych predsevzetich, splnil ¢estné své poslani
na této zemi, dosahl vé¢ného cile a jednou s divérou spoc¢inul ve tvé naruci.*

Nez odejdes 7 kostela, bij se zkrousSené v prsa a iekni:
,»J€Z181, tob& 7iji, Jezis1, tobé umiram, Jezisi, tvllj jsem Ziv i mrtev. Amen.



ZAKLADNI MODLITBY

Znameni kiiZe
Ve jménu Otce 1 Syna 1 Ducha svatého. — Amen.

wvewvr

Slava Otci 1 Synu 1 Duchu svatému, — jako byla na poc¢atku, 1 nyni, 1 vZdycky — a na
veéky vékl. — Amen.

Modlitba Pané

Otce nas, jenz jsi na nebesich, — posvét’ se jméno tvé. — Prijd’ kralovstvi tvé. — Bud’
vule tva, jako v nebi, tak 1 na zemi. — Chléb nas vezdejsi dej nam dnes. — A odpust’ ndm
naSe viny, — jakoZ 1 my odpoustime naSim vinikiim. — A neuved’ nds v pokuSeni, — ale
zbav nas od Zl¢ho. — Amen.

Apostolské vyznani viry

V¢érim v Boha, Otce vSemohouciho, Stvoritele nebe 1 zeme, — 1 v JeziSe Krista,
Syna jeho jedin€ho, Pana naSeho: — jenz se pocal z Ducha svatého, — narodil se z Marie
vzdy Panny, — trpél pod Ponciem Pilatem, — ukiizovan, umiel i pohiben jest; — sestoupil
do pekel, — tretitho dne vstal z mrtvych; — vstoupil na nebesa, — sedi po pravici Boha,
Otce vSemohouciho; — odtud ptijde soudit Zivé 1 mrtvé. — VEfim v Ducha svatého, —
svatou Cirkev obecnou, — spole€enstvi svatych, — odpusténi htichii, — téla vzkiiSeni — a
zivot vécny. — Amen.

Zdravas Maria

Zdravas, Maria, milosti pln4d, — Pan s tebou; — poZzehnana ty mezi Zenami — a
pozehnany plod Zivota tvého, JeZis. — Svata Maria, Matko BoZi, — pros za nas hiiSné —
nyni 1 v hodinu smrti nasi. — Amen.

Zdravas Kralovno

Zdravas, Kralovno, Matko milosrdenstvi, — Zivote, sladkosti a nadéje nase, bud’
zdrava! — K tob¢ volame, vyhnani synové Evy, — k tobé vzdychame, lkajice a placice v
tomto slzavém udoli. — I protoz, orodovnice naSe, obrat’ k ndm své milosrdné oci — a
JeziSe, ktery jest pozehnany plod Zivota tvého, — nam po tomto putovani ukaz. — O
milostiva, — ¢ ptivétiva, — 6 presladkd Panno Maria!

Pod ochranu tvou

Pod ochranu tvou se utikame, — svata Bozi Rodicko. — Neodmitej nase prosby v
naSich potiebach, — ale ode vSeho nebezpeci vysvobod’ nas vzdycky, — Panno slavna a
poZzehnana! — Pani naSe, — Prostifednice nase, — Orodovnice nase, — u Syna svého nam
smilovani vypros, — Synu svému nas doporu¢, — k Synu svému nas doprovod’.



Andél Pané

Andé€l Pané zvéstoval Panné Marii — a ona pocala z Ducha svatého. — Zdravas,
Maria...

Maria fekla: Jsem sluZebnice Pan¢, — at’ se mi stane podle tvého slova. — Zdravas,
Maria...

A Slovo se stalo télem — a ptebyvalo mezi nami. — Zdréavas, Maria...

Oroduj za nas, svatd Bozi Rodi¢ko, — aby ndm Kiristus dal ucast na svych
zaslibenich.

Modleme se: Pane, poznali jsme andélské poselstvi o vtéleni Krista, tvého Syna;
vlej nam, prosime, do duSe svou milost, at’ nas jeho umuceni a kiiz ptivede k slavé
vzkiiSeni. Skrze téhoz Krista, Pana naseho. — Amen.

Raduj se, Krdlovno nebeskda (modlime se misto modlitby ,, Andél Pdane*“ v dobé
velikonocni)

Raduyj se, Kralovno nebeskd, aleluja, — protoZe splnil Pan slova sva, aleluja, — z
mrtvych vstal, Matko, JezZis tviij, aleluja, — u n€¢ho za nés oroduj, aleluja.

Raduj se a vesel, Panno Maria, aleluja, — nebot’ Pan vpravdé z mrtvych vstal,
aleluja.

Modleme se: Boze, vzkiiSenim svého Syna, naseho Pana JeziSe Krista, jsi naplnil
svét radosti; na pfimluvu jeho Rodic¢ky, Panny Marie, dej, at’ dosdhneme radosti Zivota
vécného. Skrze téhoz Krista, Pana naseho. — Amen.

Svaty Michaeli

Svaty Michaeli, archandéle, — opatruj nas v boji proti zlobé a ukladim d’ablovym,
— budiz ndm ochranou. — Ptikaziz jemu Bilh, pokorné prosime, — a ty, kniZe vojska
nebeského, — uvrhni Satana a jin€ duchy zlé, — kteti ke zkdze dusi svétem obchazeji, —
bozskou moci do propasti pekelné. — Amen.

Andéle BoZi

Andé€le Bozi, strazce miyj, — ra¢ vzdycky byt ochrance mlj: — mé vzdycky ved a
napravuj, — ke vS§emu dobrému mé vzbuzuj. — Ctnostem svatym mé vyucuj, — at’ jsem tak
ziv, jak chce Blth mij. — T¢lo, svét, d’abla pfemaham, — na tva vnuknuti pozor dam. — A
v tom svatém obcovani — at’ setrvam do skonani, — po smrti pak v nebi vé¢né — chvalim
Boha ustavicné. — Amen.

Za zemielé
Odpocinuti vécné dej vSem vérnym zemielym, 6 Pane, — a svétlo vécné at’ jim sviti.
— At odpocivaji ve svatém pokoji. — Amen.



ZAVEREM
Drazi katechument!

Prod¢lali jsme spolecné kratkou ptipravu na vas svaty kiest. PoloZili jsme dobry
zéklad, ale své dalsi Zivotni §tésti budete uz budovat sami. Byli jste k tomu posvéceni a
mate zaruku BoZi pomoci.

Nezapomeiite, ze Jezi§ Kristus chce byt vasim trvalym hostem. Nezavirejte pied
nim dvetfe! Mluvte s nim svymi vlastnimi, upfimnymi slovy v denni modlitb&, posilujte
své pratelstvi s nim navstévou kostela, kde on piebyva s nami ve svatostanku. Hledejte
vZzdy silu a pomoc u Boha. Svatostnou milost, kterou jste pii kitu dostali, posiliujte a
rozmnozujte pravidelnou ucasti na msi svaté¢ v nedéli. K svatému piijimani ptistupujte
alesponi 0 Vanocich a Velikonocich, ale pokud moZno co nejcastéji — pii kazdé msi svaté.
Tim se bude vas pratelsky vztah ke Kristu Panu obnovovat a utvrzovat.

Zijte naboZzenskym Zivotem hned od prvniho dne po pfijeti svatosti kitu. Modlete
se, chodte do kostela a pfistupujte ke stolu Pané. Co nebudete délat hned od pocatku,
nebudete asi délat uz nikdy.

Take j4, jako vas sluzebnik a duchovni otec, vam nabizim svou pomoc. Stal jsem
piece u vaseho znovuzrozeni z vody a z Ducha svatého, a nechci vam byt cizi. A tak
budu vzdy velice rad, kdyZ vas uvidim v kostele pii msi svate.

Modlim se za vas a ze srdce vam pieji, aby vas stale provazelo BoZi + pozehnani!
Vas sluzebnik a duchovni otec

P. Jan



