Vam, deti |

Jdu poprvé
ke svaté zpovédi



Vstanu a pljdu k svému otci

.Ot1Ce, zhresil jsem proti tobé."



Priprava
na prvni
svatou zpoved



BUH OZNAMIL DESATERO PRIKAZANI

Cestou do zemé zaslibené pftisli Izraelité k hote Sinaj.
Mojzi$§ vystoupil na horu. Tam mu tekl Pan Buh: ,,Povéz
lidu, at’ se posvéti dnes a zitra. Tietiho dne ze sestoupi Pan
Buh pred veskerym lidem na horu.* Mojzi§ vyftidil, co mu
Pan Buh ulozil. A vSichni se umyli, nachystali si roucho
svateni a modlili se po dva dny.

Tietitho dne Casné zrana zacalo se blyskat a himét.
Mra¢no velmi husté zakryvalo horu. Z hory vystupoval
ohent a dym. A bylo slySet zvuky jako hlaholeni trub. To se
rozléhalo vic a vice. Lid se tfasl hriizou. Pan Bih pak mlu-
vil:

»V jednoho Boha vériti budeS. — NevezmeS$ jména
Boziho nadarmo. — Pomni, abys den svatecni svétil. —
Cti otce svého i matku svou, abys dlouho Ziv byl a dobie
ti bylo na zemi. — NezabijeS. — NesesmilniS. — Nepo-
kradeS. — Nepromluvi§ krivého svédectvi proti bliz-
nimu svému. — NepozadasS manzelky bliZzniho svého. —
Aniz pozadas statku jeho!*“

VSsichni pod horou slySeli hlas BoZi a ustupovali hrii-
zou. Rekli: ,,U¢inime viechno, co mluvil Pan Bih.“ Potom
vystoupil Mojzi§ opét na horu. Ziistal tam c¢tyficet dni a Cty-
ficet noci. Chleba nejedl a vody nepil. Na hote vytesal dvé
kamenné desky, a Pan Bih vepsal na n¢ Desatero ptikdzani.



Desatero Bozich prikdazani

Na hofe Sinaj dal Pdn Blh Mojziovi
prikazdni a naridil, aby je lidé zachova-
vali.
Kdo je nezachovdvd, dopousti se hri-
chu.



PAN JEZIS UZDRAVIL OCHRNUTEHO

Pan Jezis sed¢l v domé a ucil. I pfisli k nému Ctyfi
muzi, a ti nesli na lozi ¢lovéka ochrnutého. Chtéli ho vnést
k JeziSovi dovnitt, ale pro zastup nikudy nemohli. I vystou-
pili na stfechu, vyndali cihly a otvorem spustili loZe s ne-
mocnym pied JeziSe. A on vidél viru jejich a fekl nemoc-
nému: ,,.Bud’ dobré mysli, synu! Odpoustéji se ti hiichy.*

Mezi posluchaci sedéli téz farizeové a zakonici. Ti
slySeli s nevoli, co tekl Jezi§. Mysleli si: ,,JJak to mluvi!
Vzdyt’ se rouhd. Hfichy odpoustét nemuze nikdo, nez jediny
Bth.“ Ale Pan Jezi§ jim vidé€l do srdce a fekl: ,,Co si to
myslite? NemlZze odpustit hiichy ten, kdo mize pouhym
slovem uzdravit? Abyste poznali tedy, Ze Syn ¢lovéka ma
moc odpoustét hiichy: ,,Vstail, vezmi své loze a jdi doma!*
To tekl JeziS obracen k nemocnému. A ten ihned prede
vSemi vstal, vzal si loZe a pln radosti odeSel domii.

Vsechny ptitomné pojal uzas. Nic takového jesté ne-
vid¢€li. T velebili Boha a fikali: ,,Dnes jsme vidéli véci za-
zracné.



Kafarnaum,
uzdraveni ochrnutého muze

Jen Blh miZe odpustit lidem jejich
hrichy. Pdn JeZi§ je Bih Syn a mohl
tedy odpoustét hrichy. Ochrnutému
rekl: ,Bud’ dobré mysli, synul Odpous-
téji se ti hrichy."



PAN JEZIS A HRISNICE

Jeden farizeus pozval Pana JeziSe k sobé k jidlu. Ve-
Sel tedy do jeho domu a zaujal misto u stolu.

V tom mésté zila jedna zena: byla to hfiSnice. Kdyz se
dozvédéla, ze Pan JeZziS je u stolu v domé farizea, pfisla s
alabastrovou nadobkou drahocenného oleje, pfistoupila k
jeho noham a rozplakala se. Slzami mu zacala smacet nohy
a svymi vlasy je utirat. Libala je a mazala drahocennym ole-
jem.

Kdyz to vid€l farizeus, ktery ho pozval, pomyslil si:
,,Kdyby to byl prorok, poznal by, Ze je to htiSnice.” Pan Je-
71§ mu fekl: ,,Simone, rad bych ti néco povédél. Vidi§ tuto
zenu? Vesel jsem do tvého domu. Vody na umyti nohou jsi
mi nedal, ona vSak mi nohy skropila slzami a utfela svymi
vlasy. Nepolibils m¢ na pozdrav, ona vSak mi nepiestala
libat nohy. Nepomazals mi olejem hlavu, ona vSak mi dra-
hocennym olejem pomazala nohy. Proto ti fikam: Jsou ji
odpustény jeji mnohé hiichy, protoze projevuje velkou las-
ku.*

Potom se Jezi§ obratil k Zen¢ a tekl ji: ,,Odpousté;i se
ti hiichy — jdi v pokoji!*“ Hosté se divili a fekli sami u sebe:
,,Kdo je tento, Ze 1 hiichy odpousti?*



Mdri Magdaléna
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Pan JeZis odpustil hrichy Zené ,hrisni-

()]

ci".
Také mné odpusti hrichy, az pujdu ke
svaté zpovédi.



PAN JEZIS OD PETRA ZAPREN

Z hory Olivetské zavedli Pana JeziSe do domu nejvys-
Siho knéze KaifaSe. Tam byla pohromad¢ velerada. Pred ni
sveédCili mnozi kiive proti JeziSovi. On vSak mlicel. I povstal
nejvyssi knéz a ekl mu: ,,Povéz nam pfed Panem Bohem:
Jsi ty Mesias, Syn Bozi?* Jezi§ odpovédél: ,,Ano, ja jsem.* I
fekl nejvyssi knéz: ,,Rouhal se Bohu. Pravé jste to sami sly-
Seli. Co soudite?“ A oni zvolali jednohlasné¢: ,,Hoden je
smrti!*

Zatim sedéli venku na dvoie vojaci a sluhové kolem
ohné&. Ohftivali se, nebot’ bylo chladno. Také Petr sedél mezi
nimi. I poznali ho a fikali: ,, Tys také byl s JeziSem Nazaret-
skym!*“ Petr vSak zaprel a tekl: ,,Nezndm ho.“ A po druhé
fekl: ,,Neznam clovéka toho.“ Po tieti pak bral 1 Boha za
svedka, ze nezna toho ¢loveka.

Vtom vedli JeziSe dvorem do vézeni. I obratil se Pan a
pohledél na Petra. A Petr se rozpomenul, vySel ven a hotce
se rozplakal.



U veleknéze Kaifdse

Apostol Petr zhresil, kdyz trikrat za-
prel Pdna JeZise. Potom mu bylo lito,
Ze Panu Jezisi zpusobil bolest.

Horce nad tim plakal a Pan JeZis mu
odpustil.



NA KALVARII

Na Kalvarii podali Panu Jezisi vino s myrhou. On
okusil, ale pit nechtél. Potom jej uktizovali a s nim oba lot-
ry, jednoho po pravici, druhého po levici, JeziSe pak upro-
stted. Nad hlavu mu dali népis: ,,Jezi§ Nazaretsky, kral Zi-
dovsky.*“ Jeho odév si vojaci rozdélili losem.

Lid pak tam stal a dival se. A mnozi se mu posmivali.
Kyvali hlavami a fikali: ,,Jsi-li Syn Bozi, sestup z kiize!*
Podobné ho tupili veleknézi a zakonici. Rikali: ,,Doufal v
Hospodina, at ho vysvobodi! Jinym pomadhal, sdm sobé
pomoci nemuze. At sestoupi z kiize, a uvéfime v nc¢ho.*
Jezis pak se modlil: ,,Otce, odpust’ jim, nebot’ nevédi, co
¢ini!*

TéZz jeden z lotrti fikal mu potupné: ,,Jsi-li Mesias,
pomoz sob¢ 1 ndm.* Ale druhy se ozval a tekl: ,,Ani ty se
Boha nebojis? My trpime, co jsme zaslouzili, ale tento nic
zlého neucinil.“ A prosil JezZiSe: ,,Pane, rozpomen se na
mne, az piijdeS do svého kréalovstvi.“ A Jezi§ mu tekl:
,,Amen pravim tobé&: jesté¢ dnes budes se mnou v raji!*



Pan JeZis odpustil lotrovi po pravici
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Lotr prosil Pdna JeZise: ,Pane, rozpo-
men se ha mé, az prijdes do svého kra-
lovstvi." A JeZis mu rekl: ,Jesté dnes
budes se mnou v rdji."



APOSTOLE DOSTALI MOC ODPOUSTET
HRICHY

Vecer po VzkiiSeni Pané byli apoStolé pohromadé¢.
Bali se Zid®, proto méli dvefe zaméené. Nahle stanul upro-
stted nich Pan Jezis a tekl jim: ,,Pokoj vam! Ja jsem to. Ne-
bojte se!*

Oni se ulekli; mysleli si, Ze vidi ducha. Ale JeZzis jim
fekl: ,,Co vas to napada! Vizte mé ruce i1 nohy, Ze to jsem
opravdu ja.“ A ukézal jim ruce 1 nohy a bok, aby se ho do-
tkli. Ale oni jesté nevérili. I fekl jim: ,,Mate tu néco k jid-
lu?* I podali mu kus pecené ryby a medu. A on pted jejich
o¢ima z toho pojedl. I rozradovali se u¢ednici vidouce Péna.

Poté jim tekl: ,,Jako poslal Otec mne, tak posilam ja
vas. Pfiyjméte Ducha svatého! Komu htichy odpustite, tomu
budou odpustény, a komu htichy zadrzite, tomu budou za-
drzeny.* Potom jim zmizel.



.Komu hrichy odpustite, tomu budou
odpustény”

Apostolé dostali od Pdna JeZise moc
odpoustét hrichy. Tato moc presla od
apostoll na biskupy a knéze. Oni ndm
odpoustéji hrichy, kdyz jdeme ke sva-
té zpovedi.



O SVATE ZPOVEDI

Na svatém kitu jsem dostal od Ducha svatého roucho
svatebni — milost posvécujici. Byl jsem svaty. Kdybych tak
byl umiel, mohl jsem byt rovnou v nebi. Nyni uz nejsem tak
svaty, nebot’ mam htichy na sob¢. Zasluhuji za né¢ Bozi
trest. Kam bych se dostal, kdybych umfiel dnes? Jak rad
bych se svych htichli zbavil! Ale sam si z hiichii nepomi-
Zu...

Kristus Pan, Dobry Pastyt, mél moc odpoustét hiichy.
Odpustil Maii Magdaléné, Petrovi, lotru na kiizi. Nez
vstoupil na nebesa, odevzdal moc odpoustét hiichy aposto-
lim. Od apoStolli pfesla ta moc na biskupy a na knéze. Ti
odpoustéji hfichy misto Krista Pana ve svatosti smifFeni.
Svatosti smifeni také fikdme svata zpovéd’.

Pijdu ke svaté zpovédi. Milosrdny Bith mné odpusti
hiichy. Budu mit tedy dusi Cistou, jako obraz, kdyz se z né-
ho smyje prach. Bith mi promine tresty za hfichy, abych
nemusel trpét v ocistci a snad 1 v pekle. Bih mé posvéti,
takZe budu mit pravo dostat se jednou do nebe.

Tésim se na svou prvni svatou zpovéd © .



/’

Svatost smireni

Misto ,svatd zpovéd™ rikame ,svatost
smireni", protoze v ni se smirime s Pa-
nem Bohem a s lidmi, kterym jsme
ublizili.

Svatost smireni ma pét casti.



JAK SE VYKONAVA SVATA ZPOVED?

Svatost smifeni je ukon velice dulezity. Je proto po-
tteba se na n¢j dobte pripravit. Nejlépe doma o samote ane-
bo v kostele. Nejprve se pomodlim k Duchu svatému, aby
m¢ osvitil a posilnil.

Potom si budu vzpominat, kterych hiicha jsem se do-
pustil (zpytovani svédomi). Hiichy si dobie zapamatuji, a
nebo si je na kousek papiru napisu.

Pokleknu pted kiizem, odprosim srdecné Padna Boha a
uminim si, ze se polepSim (litost a opravdové predsevzeti).

Pak pjdu do kostela ke svaté zpovédi. Nez na mne
dojde tada, budu se potichu modlit. Potom ptikleknu do
zpovédnice a vyznam své htichy (zpovéd’). Poté vyslechnu
pozorné, co mi povi zpovédnik. Dobie si zapamatuji, co mi
uloZi za pokani. Pti rozhfeSeni se pozehnam kiizem.

Po zpovédi vyplnim uloZzené pokani (dostiucinéni).
UloZené modlitby se nejlépe vykonaji pfed svatostankem.
Je dobré piidat néjaké pokani dobrovolné.

Pod¢kuji Panu Bohu za svatou zpovéd'.



Svatost smireni ma pét Cdsti:

1. zpytovdni svédomi

2. litost

3. opravdové

predsevzeti
v
4. zpoved’
. . .
5. pokani

(dostiucinént)



PGjdu ke svaté zpovédi.
Nejdrive se pomodlim:

Prijd’, svaty Duchu,

a pomoz mi,

abych své hrichy poznal (a),

jich litoval (a)

a uprimné se z nich vyzpovidal (a).



Jednotlive
casti
svaté zpovédi



ZPYTOVANI SVEDOMI

rrrrrr

Dobrotivy Otec nebesky mé stvofil a stadle o mne pe-
cuje. Dal mi andé€la strazného, aby mé opatroval. Dal mi
rodice, aby m¢ vedli do nebe. Dava mi teplo a svétlo, po-
krm, zdravi a Zivot hodinu za hodinou. Jistotn¢ se patfi,
abych mu kazdy den dékoval. — A co by ze mne bylo, kdy-
by m¢& Bih nechranil od zlého, nepomahal mi pfi préci a
nedoptal mi své milosti! Ustaviéné potiebuji Pana Boha.

rrrrrr

Prorok Starého zdkona mél podivné vidéni. Bylo mu,
jako by vidél v nebi na triné Pana Boha a kolem n¢ho svaté
andé€ly. Ti zpivali: ,,Svaty, svaty, svaty je Pan Biih zastupt.
Nebe i1 zem¢ jsou plny tvé slavy!“ — Ano, veliky, vzneSeny a
svaty je Pan Bih. A svaté je vSecko, co je BozZi: znameni
Syna Boziho (ktiZ), sochy a obrazy svétcli Bozich.



Zpytovani svédomi

Nemodlil(a) jsem se rdno a
vecCer?

Nemodlil(a) jsem se pred
jidlem a po jidle?

Modlil(a) jsem se nepo-
bozne?

Zanedbdval(a) jsem vyuco-
vani ndbozenstvi?

Bral(a) jsem jméno BoZi na-
darmo?

Vykrikoval(a) jsem svatd slo-
va?

Vyslovoval(a) jsem sprosta
slova?



ZPYTOVANI SVEDOMI
Tveti prikazani BoZi:

Svaté dny Bozi. — Den co den se stard Clovek, aby
mél z ¢eho byt Ziv. Jeden den v tydnu vSak chce Pan Bih,
abychom si od vSedni prace odpocinuli, Jemu se spolecné
klan€li a sebe co nejvice posvétili. K tomu ustanovil sva-
te¢ni den a vola nas toho dne do kostela na msi svatou.
Dobrovolné chodivaji vétici do kostela 1 ve vSedni dny,
zvlaste v patek. Je to pamatny den Umuceni Pané.

Ctvrté piikdzani BoZi:

Cim jsou pro mne moji rodice. — Rodite jsou osoby
pro mne posvatné. TéZko bych spocital, co dobrého mi ro-
dice uz prokazali a co mi prokazuji dosud. Staraji se, abych
mél kde bydlet, co jist a v ¢em chodit. Pecuji, abych se nau-
Cil, co potiebuji pro Zivot. Nikdo na svété po Panu Bohu mé
nema tak rad jako oni. Jisté rodi¢e zasluhuji, abychom je
nezarmucovali a nehnévali, nybrz jim pii praci pomahali, za
n¢ se modlili a v nemoci je oSetfovali.

Nemam pravo délat co chci. Rodice maji pravo mi
poroucet. Oni to mysli se mnou dobie, védi vic nez ja a jsou
za mne odpovédni Panu Bohu. Kdo se rodiclim protivi, Pa-
nu Bohu se protivi. Proto se jim nesmi odmlouvat ani vzdo-
rovat.

Takto poslouchal Pan Jezi§ svou matku Marii a svého
pestouna sv. Josefa.



Vynechal(a) jsem v nedéli msi
svatou vlastni vinou? (Rekni
kolikrat)

Prisel(-sla) jsem na msi sva-
tou pozdé vlastni vinou?
Choval(a) jsem se v kostele
nepobozne?

Neposlouchal(a) jsem ro-
dice?

Odmlouval(a) jsem rodi¢im?
Nemodlil(a) jsem se za ro-
dice?

Byl(a) jsem vzdorovity(a)?
Nemél(a) jsem rdd(a) své
sourozence?



ZPYTOVANI SVEDOMI
Pateé prikazani BoZi:

Dobré srdce potrebné pro nebe. — Pocestného pie-
padli na pustin€ loupeznici. Poranili ho, div Ze ho nezabili.
Tak ho naSel Samaritan. Nic nedbal, Ze je to jeho nepfitel.
Neublizil ranénému, nybrZ mu pomohl a peCoval o ného.
Milosrdny Samaritan mél dobré srdce.

Dobré srdce odpousti, nehnéva se, nenadava, neubli-
Zuje na téle, nesvadi ke htichu a pomaha kazdému, jak jen
muze. | se zvitatky ma soucit. Mysli si: Citi bolest jako ty,
ned¢lej mu trampoty!

Sesté a devaté piikazani BoZi:

Jak se chova stydlivy. — KdyZ rano vstane, slusSné se
oblecCe. Hlava, krk, ruce a v teplém pocasi 1 nohy mohou
zustat nezahaleny. Z ostatniho téla maji byt nékteré Casti
stale zakryty. Stydlivy se tam bez potfeby neodkryva ani
nediva — ani na sobé&, ani na druhych lidech. Bez potieby se
tam nedotyka, ani se nenecha nepocestn¢ dotykat. Byl by to
htich. Hfichem vSak neni, co kdo ¢ini z nutné potieby.

Svaty Stanislav, mlady polsky Slechtic, se zaCervenal
pokazdé, kdyz slySel nékoho nepocestné mluvit. Z takové
spolecnosti se snazil thned odejit.

Bih mé vidi na kazdém misté, 1 potmé a o samoté. Jak
bych se mohl chovat nepocestné, kdyz se Bith na mé¢ diva!
Déti stydlivé a mravopocestné ma Pan Blih obzvlasté rad:
takovym patii v predni fad¢€ nebeské kralovstvi. — Blahosla-
veni Cistého srdce, nebot’ oni budou vidét Boha.



VS

Bil(a) jsem nékoho?

Trapil(a) jsem zvirdtka?
Svadél(a) jsem nékoho ke
hitichu? (Rekni k jakému)

Dival(a) jsem se bez potreby
na véci nepocestné?
Dotykal(a) jsem se jich bez
potreby?

Kreslil(a) jsem nepocestné
obrdazky?

Cetl(a) jsem nepocestné kni-
hy a ¢asopisy?

Dival(a) jsem se na nepo-
Cestné obrdzky nebo filmy?
Navstivil(a) jsem na inter-
netu nepocestné stranky?



ZPYTOVANI SVEDOMI
Sedmé prikazani BoZi:

S poctivosti nejdal dojdes. — Malé Anicce umieli ro-
di¢e. Chudobnou sirotu si vzala do domu sousedka, zamoz-
na pani. Anic¢ka chodila do Skoly a ve volné chvili pasla hu-
sy. Davala dobie pozor, aby nedélaly skodu. Doma si bez
védomi své pani nevzala nic, co ji nepatfilo. Nasla-li pii
uklidu peniz, odevzdala jej. Byla poctiva. Pani si poctivé
dévce vzala za vlastni a odkézala ji vSechen majetek. Pocti-
vému lidé pieji a Blih Zehna.

Osmé piikazani BoZi:

Pravdomluvny je dite Bozi. — Jitik dostal darem p¢k-
nou sekeru. Sel s ni do zahrady a sekal, kde se co dalo. I na
vzacné tfeSni osekal kuru tak, Ze tfeSen musela uschnout.
Otec mél ten strom velice rad. PtiSel do zahrady a vidi, Ze
strom je zkazen. ,Nevis, kdo to udélal?* taze se roz€ilen
Jitiho. Chlapec se ulekl, ale hned se vzpamatoval a tekl
uptimné: ,,Tatinku, lhat nebudu. J& jsem to udélal. Otec se
zarazil a chvili nepromluvil slova. Potom vzal synka do na-
ruéi a fekl: ,,Ze jsi upiimné povédél pravdu, je mné mile;jsi,
nez tisic vzacnych stromi.* Tak rostl Jiti. Byl vzdy prav-
domluvny.

Pravdomluvny nezapira, nelze, nesvadi kiivé na dru-
hé: mluvi vzdy pravdu.



(f“\ - Vzal(a) jsem si doma néco

P bez dovoleni? (Jidlo nebo
75 penize?)

- Ukradl(a) jsem nékomu néco?
(Rekni co)

- Nechal(a) jsem si néco vy-
pljéeného nebo nalezeného?

Lhal(a) jsem?

Svadél(a) jsem na jiné, co
i nebyla pravda?

Naddval(a) jsem druhym?

- Posmival(a) jsem se néekomu?

-

'
| .
|



ZPYTOVANI SVEDOMI

Hlavni hiichy

Ve tfidé méli chlapce, kterého nikdo nemél rad, pro-
toze byl ke vSem détem zly. KdyZ nékdo pii zkouseni dobte
umél nebo mél néco nového na sobé, on mu zavide€l, nepral
mu to a choval se k nému neptatelsky.

Nad druhé déti se povySoval a pohrdal témi, kteti byli
slabi a nemocni. Nikomu nic nedal, jen se pted druhymi vy-
chloubal, co v§echno ma.

Doma si vybiral v jidle a kdyZ ho maminka napomi-
nala, byl hned drzy, urazeny a nazlobeny. Nechtél pak s ro-
di¢i ani mluvit.

Ve skole nedaval pozor a doma rodiclim v ni¢em ne-
pomahal.

Reknéte sami, déti: Kdopak by mél takové dité rad,
vid'te?



- Zavidél(a) jsem?

10

=\ - Byl(a) jsem pysny(a),
¥ lakomy(d),

vybiravy(a) v jidle,
zlobivy(d) a urdzlivy(a),
lenivy(a) doma a ve skole?




SMILUJ SE NADE MNOU, BOZE

Ke Kristu Panu pfisla Zena hiiSnice. Klecela u jeho
nohou a plakala, protoze védéla z JeziSova kazani, jak Pan
Bth je spravedlivy a vSechno zl¢ tresta. Vzpomnéla si na
sve hfichy a v srdci se ji ozvalo: Svaty Boze, hiiSné trestas
Ciny, trestll tvych se hrozim za své viny. Hfichl je mi z
hloubi srdce lito, polepSim se, svaté slibuji to. — Kristus Pan
pohled€l na ni milostivé a fekl ji: ,,Odpoustéji se ti hiichy.
Jdi v pokoji!*

Na Velky patek klecela Mati Magdaléna pod kiizem.
Hled¢€la, jak umira Syn BoZi a plakala. Z JeZiSova kazani
védéla, jak Pan Bth je dobrotivy a co dobrého ji prokazal.
V srdci se ji ozvalo: Dobré vSechno dostavam z tvé ruky,
podstoupil jsi za mne kiiZe muky. Nebe oteviels mi smrti
svou, a ja zlobou splacim lasku tvou. Hfichd je mi z hloubi
srdce lito, polepSim se, svaté slibuji to. — Kristus Pan pohle-
dé€l na ni z kiize milostiveé, jako by mluvil: ,,Odpousté;i se ti
hiichy. Jdi v pokoji

Také ja mam na sob¢ hfichy. Smiluj se nade mnou,
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Boze! Hrichu je mi z hloubi srdce lito, polepSim se, svaté
slibuji to.

Kter¢ho hiichu jsem se dopoustél nejCastéji? Ktery
hiich by mé pii smrti nejvice tizil? — Téch htichii se budu
zvlast’ chranit. Tém, kdo mi ublizili, odpoustim. Cizi maje-
tek vratim. Budu svédomité plnit své povinnosti.



Litost a opravdové predsevzeti

Svaty Boze, hrisné trestas Ciny,
trestl tvych se hrozim za své viny.
Dobré vsechno dostdvdam z tvé ruky,
podstoupil jsi za mne krize muky.
Nebe otevrels mi smrti svou

a ja zlobou splacim ldsku tvou.
Hrichl je mi z hloubi srdce lito,
polepsim se, svaté slibuji to.



VYZPOVIDAM SE UPRIMNE A UPLNE

Kristu Panu se htiSnici nemuseli zpovidat — on jejich
hiichy dobie znal, je pfece vSevédouci. Apostolé ovSem
vSeveédouci nebyli, proto k nim pfichdzeli vétici jednotlive a
kazdy jim soukromé& vyznaval své hiichy.

Také ja piydu a vyzpoviddm se knézi-zpovédnikovi.
Nikdo mé& pifi tom nebude slySet, jen zpovédnik. A ten mé
pfijme laskavé jako dobry pastyt zbloudilou ovecku. Ze
svaté zpovédi knéz nesmi nikdy nikomu nic povédét. Vy-
zpovidam se upiimné.

Vyznam vSechno, co zlého na sebe vim. Kdo by ne-
poveédél néktery hiich lehky, zpovidal by se platng. Kdo by
pi1 zpoveédi zapomnél fict tézky htich, zpovidal by se sice
také platn€, musel byl vSak tento hiich povédéet pii budouci
zpoveédi. Kdo by ovSem tézky hiich zamlcel schvalné, tmy-
slng, ten by se zpovidal neplatné¢ a Zadny htich by mu od-
pustén nebyl! M¢l by za to jesté novy htich, kterému tikdme
svatokradez. Vyzpovidam se uplné.

Kdyz ptijdu ke své prvni svaté zpovédi, feknu to, co je
napsano pod obrazkem.

Kdyz piijdu v budoucnu k dalSim svatym zpovédim,
budu pted zpovedi fikat toto:

Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého. Amen.

Ja, bidny hriSnik, zpovidam a vyznavam se Bohu
v§emohoucimu i Vam, ot¢e duchovni, ktery jste na misté
Bozim, Ze jsem se od posledni svaté zpovédi, kterou jsem
vykonal pred .... (uréi piiblizné cas), téchto hrichi do-
pustil:

Potom feknu vSechny své hiichy.



Pred svou prvni svatou zpovédi reknu:
.Ve jménu Otce i Syna i Ducha svaté-
ho. Amen.

Chodim do ... tridy a dnes jdu poprvé
ke svaté zpovédi. Jd, bidny hrisnik,
zpoviddm a vyzndvdm se Bohu vsemo-
houcimu i Vdm, otée duchovni, ktery
jste na misté Bozim, Ze jsem se téchto
hricht dopustil:"

Potom reknu véechny své hrichy.



KdyzZ ukonéim vyznani hiichti, feknu toto:

Toto jsou mé hrichy. Téchto i v§ech jinych h¥ichu
srdecné lituji a polepSeni slibuji. Prosim o spasitelné po-
kani a knéZské rozhreSeni.

Potom vyslechnu pozorn€, co mi knéz fekne, a zapa-
matuji si, co mi ulozil za pokani. Knéz mne jesté¢ mize vy-
zvat, abych znovu projevil litost. Mizu tieba fici: ,,Boze
bud’ milostiv mné hfisSnému.*

Knéz ukon¢i nase vyznani tim, Ze nad ndmi pozvedne
ruku a pronese slova rozhfeSeni. Knéz tiké toto:

Buih, Otec veskereho milosrdenstvi, smrti a vzkrisenim
sveho Syna smiril se sebou cely svét a na odpusteni hiichi
dal svého svatého Ducha.

At ti skrze tuto sluzbu cirkve odpusti hiichy a naplni
té pokojem.

Udéluji ti rozhreseni ve jménu Otce i Syna i Ducha
svateho.

A po téchto slovech odpovim: Amen.



Po svaté zpovédi reknu:

.Toto jsou mé hrichy. Téchto i vsech
jinych hricht srde¢né lituji a polepdeni
slibuji. Prosim o spasitelné pokdni a
knézské rozhreseni."

Ddm pozor, co se mdm pomodlit za po-
kéni.

Knéz potom rekne: ,Udéluji ti rozhre-
Seni ve jménu Otce i Syna i Ducha sva-
tého."

Ja odpovim: Amen.



POKANI (DOSTIUCINENTI)

Kdyz odejdu od svaté zpovédi, pokleknu pied sva-
tostankem a pomodlim se modlitby, které mi knéz ulozil
jako pokani. UloZené pokani se mohu také pomodlit az do-
ma, ale mnohem leps$i je pomodlit se ithned po vykonané
zpovéedi, a v pfitomnosti Pana JeziSe, ktery na mne ¢eké ve
svatostanku.

UlozZené pokani ndm ma pifipomenout, Ze jsme povin-
ni odpusténé htichy jesté od¢inovat dobrymi skutky a horli-
v¢jsi modlitbou. Proto je velice dobré, kdyz si néjaké poka-
ni jesté pfidame dobrovoln€. Nemusi to byt zrovna modlit-
ba, ale tfeba n¢jaky dobry skutek.

Ke svaté zpovédi ma pravo pristoupit kazdy pokitény
Clovék, 1 malé dité. Abychom mohli co nejlépe prijmout
Pana JezZiSe do svého srdce pri prvnim svatém prijimani,
proto si ocistime svou duSi od vSech hrichi pri prvni
svaté zpovédi.

Je velice dobré, kdyz si zvykneme chodit ke svaté
zpovédi pravidelné, naptiklad kazdy mésic. Cirkev ndm ja-
ko povinnost uklada vyzpovidat se fadné zfizenému knézi
aspon jednou za rok, a to v dob¢ pied velikonocemi. Je vSak
mnohem lepsi chodit ke zpovédi Castéji, nez jen jednou za
rok. Pfece se také nekoupete jednou za rok, vid'te? A svata
zpoveéd je takovou ,.koupeli* pro nasi dusi, ktera je ,,uma-
zana“ od htichu. ©



Pokani (dostiucinént)

KdyZz odejdu od svaté zpovédi, poklek-
nu pred svatostdnkem a pomodlim se
uloZzené pokani.



MALY PRIBEH NA ZAVER ...

Vitkovi nadesel slavny den prvniho svatého ptijimani.
Nemohl se ani doc¢kat rana. Bylo teprve sedm hodin a jiz
vylezl z postele, béZel k mamince a zacal ji1 budit: ,,Mamin-
ko, maminko, dnes je mij velky den. Oble¢ m¢ rychle!*

,»Ale Vitku,* uklidituje ho maminka, ,,je teprve sedm
hodin, jest¢ mas dost Casu. Jdi, lehni si, j& t¢ potom zavo-
lam.*

Vitek se vSak neda upokojit: ,,Maminko, Pan Jezi§
pfijde dnes ke mné€, oble¢ mé&, prosim! To je mij veliky,
svaty den!*

A tak maminka vstala a zacala oblékat Vitka, ktery
mezitim o ni¢em jiném nemluvi, neZ o Panu Jezisi. Tatinek
1 Vitklv star$i bratr také vstavaji a vSichni pak jdou do kos-
tela. Ale kostel byl jesté zavieny. Vitek nedockavé klepe na
kostelni dvefte: ,,Pane Jezisi, otevii! Tvlyj Vitek po Tobé
touzi!“

Konecné piisel udiveny kostelnik, kdo Ze si to dnes
tak ptivstal do kostela. Oteviel dvete a Vitek zafil radosti.
Hned pospichal ke svatostanku. A jak byl Vitek Stastny,
kdyz se splnila jeho touha, a on si odnésel po prvnim sva-
tém pfijimani ve svém srdci Pana JeziSe!



Po svaté zpovédi

Po svaté zpovédi budu mit Cisté srdce
a prijde ke mné Pan JeZis pri svatém
prijimani.
Pane JeZisi,
tésim se na tebe !

©



NEZAPOMEN SI VYPLNIT:



Hlavni
modlitby
a pravdy



Pii znameni kiiZe
Ve jménu Otce 1 Syna i Ducha svatého. — Amen.

wvewv s

Slava Otci 1 Synu 1 Duchu svatému, — jako byla na pocatku i
nyni i1 vzdycky, — a na véky véki. — Amen.

Modlitba Pané

Otce nas, jenz jsi na nebesich, — posvét se jméno tvé. — Piijd’
kralovstvi tvé. — Bud’ vile tva, jako v nebi, tak 1 na zemi. — Chléb nas
vezdejsi dej ndm dnes. — A odpust’ ndm naSe viny, jako i my odpous-
time nas$im vinikim. — A neuved’ nas v pokusSeni, — ale zbav nas od
zlého. — Amen.

(v ekumenickém duchu mozno pripojit):

Nebot’ tvé je kralovstvi 1 moc 1 slava navéky. — Amen.

Pozdraveni andélské

Zdréavas, Maria, milosti plna, — Pan s tebou: pozehnana ty me-
zi Zenami — a pozehnany plod Zivota tvého, JeziS. — Svatd Maria,
Matko Bozi, pros za nas hiiSné — nyni 1 v hodinu smrti nasi. — Amen.

Apostolské vyznani viry

Vérim v Boha, Otce vSemohouciho, Stvoritele nebe 1 zemé, — 1
v JeziSe Krista, Syna jeho jediného, P4ana naSeho, — jenz se pocal z
Ducha svatého, — narodil se z Marie vzdy Panny, — trpél pod Ponci-
em Pilatem, — byl ukfizovan, umiel 1 pohiben jest. — Sestoupil do
pekel, — tfetiho dne vstal z mrtvych, — vstoupil na nebesa, — sedi po
pravici Boha, Otce vS§emohouciho, — odtud ptijde soudit zivé 1 mrtvé.
— Véfim v Ducha svatého, — svatou cirkev obecnou, — spoleCenstvi
svatych, — odpusténi hiichi, — vzkiiSeni téla — a Zivot vé¢ny. — Amen.



Sest zdkladnich pravd
1. Jest jeden Biih.
2. Bth je nejvys spravedlivy.
3. Jsou tfi bozské osoby: Otec, Syn a Duch svaty.
4. Blih Syn se stal ¢lovékem, aby nas svou smrti na kiizi vy-
koupil a navéky spasil.
5. DuSe lidsk4 je nesmrtelna.
6. Milosti BoZi je k spaseni nevyhnutelné potieba.

Desatero BoZich piikazani
1. V jednoho Boha véfiti budes.
2. Nevezmes jména BoZziho nadarmo.
3. Pomni, abys den svate¢ni svétil.
4. Cti otce svého 1 matku svou, abys dlouho ziv byl a dobfe ti
bylo na zemi.
5. Nezabijes.
6. Nesesmilnis.
7. Nepokrades.
8. Nepromluvis kiivého svédectvi proti bliznimu svému.
9. Nepozadas manzelky blizniho svého.
10. Aniz pozadas statku jeho.

Patero piikazani cirkevnich
1. Svét’ zasvécené svatky.
2. Bud’ v nedé€le a zasvécené svatky zbozn¢€ na celé msi svaté.
3. Zachovavej ustanovené posty.
4. Zpovidej se fadné ziizenému knézi aspon jednou za rok.
5. Pfijmi svatost oltaini také aspoil jednou za rok.



Vzyvani Ducha svatého

Ptijd’, Duchu svaty, napli srdce svych vérnych a zapal v nich
ohen lasky.

K. Sesli svého Ducha a vSechno bude stvofeno

L. a obnovis tvar zemég.

K. Modleme se: Boze, ty jsi srdce svych véficich Duchem sva-
tym osvitil a poucil; dej, at’ v tvém Duchu spravné smyslime a vzdy
se radujeme z jeho Utéchy. Skrze Krista, naseho Péna.

L. Amen.

Andeél Pané

And¢l Pané€ zvéstoval Panné Marii — a ona pocala z Ducha
svatého. — Zdravas Maria...

Maria fekla: ,,Jsem sluzebnice Pané, — at’ se mi stane podle
tvého slova.” — Zdravas Maria...

A Slovo se stalo télem, — a ptebyvalo mezi nami. — Zdrévas
Maria...

Oroduj za nas, svata Bozi Rodicko,

aby nam Kristus dal ucast na svych zaslibenich.

Modleme se: Pane, poznali jsme andélské poselstvi o vtéleni
Krista, tvého Syna; vlej nam, prosime, do duse svou milost, at’ nas
jeho umuceni 1 kiiZ ptivede k slavé vzkiiSeni. Skrze Krista, naSeho
Pana. — Amen.

Raduj se, Krdlovno nebeskda (modlime se v dobé velikonocni misto
modlitby Andél Pane)

Raduj se, Kralovno nebeska, aleluja,

protoze splnil Pan slova sv4, aleluja:

Z mrtvych vstal, Matko, Jezis tviij, aleluja,

u n¢ho za nas oroduj, aleluja.

Raduj se a vesel, Panno Maria, aleluja,

nebot’ pan vpravdé z mrtvych vstal, aleluja.

Modleme se: Boze, vzkiiSenim svého Syna, naseho Péana, Jezi-
Se Krista, jsi naplnil svét radosti; na pfimluvu jeho Rodic¢ky, Panny
Marie, dej, at’ dosdhneme radosti Zivota vééného. Skrze Krista, naSe-
ho Pana. — Amen.



Zdravas Krdalovno

Zdravas, Kralovno, Matko milosrdenstvi, — Zivote, sladkosti a
nadéje nase, bud’ zdrava! — K tobé volame, vyhnani synové Evy, — k
tob¢ vzdychame, lkajice a placice v tomto slzavém udoli. — I protoz,
orodovnice nase, obrat’ k ndm své milosrdné o€i — a JeziSe, ktery jest
pozehnany plod Zivota tvého, — ndam po tomto putovani ukaz. — O
milostiva, — 6 ptivétiva, — 6 presladka Panno Maria!

Pod ochranu tvou

Pod ochranu tvou se utikame, — svata Bozi Rodicko. — Neod-
mitej naSe prosby v naSich potfebach, — ale ode v§eho nebezpeci vy-
svobod’ nas vzdycky, — Panno slavna a poZehnana! — Pani naSe, —
Prostfednice naSe, — Orodovnice nase, — u Syna svého ndm smilovani
vypros, — Synu svému nds doporu¢, — k Synu svému nas doprovod’.

Svaty Michaeli

Svaty Michaeli, archandéle, — opatruj nas v boji proti zlob¢ a
ukladim d’ablovym, — budiZ ndm ochranou. — Pfikaziz jemu Bih,
pokorné prosime, — a ty, kniZe vojska nebeského, — uvrhni Satana a
jiné duchy zlé, — kteii ke zkdze dusi svétem obchdzeji, — bozskou
moci do propasti pekelné. — Amen.

Andéle BoZi

Andéle Bozi, strazce miij, — ra¢ vZzdycky byt ochrance mij, —
mé vzdycky ved a napravuj, — ke vSemu dobrému mé vzbuzuj. —
Ctnostem svatym mé vyucuj, — at’ jsem tak Ziv, jak chce Bith mitj. —
T¢lo, svét, d'dbla pfemahdm, — na tva vnuknuti pozor davam. — A v
tom svatém obcovani, — at’ setrvdm do skondni, — po smrti pak v nebi
vécné — chvalim Boha ustaviéné. — Amen.



Ranni modlitba

O Boze, celou tuto noc — zas chranila mé tvoje moc. — Bud’ za
to ctén a veleben — a prosim t&: i tento den, — ty dobry, svaty Otce
muj, — m¢ hfichu, smrti ochranuj! — Myslenky, slova, skutky své —
chci obétovat ke cti tvé. — Maria, Mati pfemild, — pfimluv se za m¢ u
Syna, — jehoz necht’ chvali kazdy hlas, — jak nyni, tak po vSechen cas.
— Amen.

Vecerni modlitba

Dftiv, nezli k spanku ulehnu, — k Bohu své srdce pozvednu. —
Bud’ vé¢né chvalen, veleben — za vSe, co dals mi tento den. — A jestli
v ¢em jsem pochybil — prosim t€, bys mi odpustil. — Pak spokojené
mohu spat, — milj andél bude pii mné stat. — Maria, Bozi Rodicko, —
6 chrait m¢, chran m¢, Maticko! — A ty, muy Kriste JeZisi, — mij Bo-
ze, dobro nejvyssi, — v tvé rany sebe ukryvam, — pak s$tastn¢, klidné
usindm. — Amen.




